
Lehrgang „Osteopathie und Reiten“ 
mit August Hofmann 

Physiotherapeut und Osteopath für Pferde, Pferdetherapiezentrum Rappenhof in Breuna 
 

 

Termin:  10. bis 12. Juni 2011 Lehrgang  

 

zusätzlich Osteopathische Behandlung am 10. Juni 2011 möglich 

(diese ist unabhängig von der Lehrgangs-teilnahme und 

erfordert eine gesonderte Anmeldung) 

 

Anmeldeschluss:  30. April  2011 

 

Ort:  Reiterhof Fam. Wintermantel, Weilermühle,  

  88048 Friedrichshafen 

 

Veranstalter:  Islandpferdeverein Friedrichshafen-Bodensee e.V. 

 

Organisation:    Nadine Eibler, Handy 0170/1825378 

  E-mail: nadineeibler@web.de 

 

Lehrgangsgebühr: Erwachsene, Kinder, Schüler,  

  Studenten und Auszubildende  210,00 € 

 

ACHTUNG: Im Zahlbetrag ist noch kein Zuschuss für Vereinsmitglieder eingerechnet! Die 

Bezuschussung erfolgt am Ende des Jahres.  

 

 

Lehrgangsinhalt: Gymnastizierung & Losgelassenheit  

Dass Reiten zum Genuss, zur Kunst wird, ist es - das Ziel der Ausbildung, das Gewicht auf die 

kräftigere Hinterhand zu verlagern. Der einzige Weg ist daher eine naturgemäße Gymnastizierung 

des Pferdes. Gymnastizierung führt zur physischen Losgelassenheit. Losgelassenheit macht 

Spannung dosierbar. Unterschiedliche Spannungsverhältnisse führen zu verschiedenen Formen des 

Gleichgewichts. Ein Pferd im Gleichgewicht ist tragfähig. Es gibt eine physische und eine 

psychische Losgelassenheit. Ein losgelassenes Pferd hat die geistigen und körperlichen 

Voraussetzungen um mitzuarbeiten, das heißt, sein Geist ist entspannt und seine Muskulatur ist 

locker. Das losgelassene Pferd mit seiner lockeren Muskulatur, ist die Voraussetzung, um Spannung 

dosierbar zu machen. Leistung ist ohne Körperspannung nicht möglich. Jedes Pferd muss durch 

entsprechende Gymnastizierung lernen, seine Muskeln anzuspannen und zu entspannen. 

Osteopathie und Reiten (nach August Hofmann) "Meine Passion zu den Pferden und sowohl meine 

20-jährige Praxiserfahrung im Humanbereich, als auch meine eigenen reiterlichen Erfahrungen, die 

ich bei namhaften Reitmeistern im In- und Ausland erweiterte, zeigten mir, was physiologisch 

notwendig ist um die Tiere gesund zu erhalten, sie zu Höchstleistungen zu bewegen und langfristig 

die Kosten des Besitzers zu senken. Erstmals in Deutschland habe ich eine ganzheitliche 

Behandlungsmethode entwickelt, die den Bedürfnissen des Pferdes entspricht und seine 

Gesundheit stabil erhält. Ich nenne sie Osteopathie und Reiten. 

Das bedeutet für mich Osteopathie und weitere gezielte Gymnastizierung." 

Der Lehrgang "Osteopathie und Reiten" eignet sich für alle Pferderassen und Reitweisen, 

unabhängig vom Ausbildungsstand. 

Weitere Informationen zu August Hofmann, seiner Unterrichtsmethode und der Ostepathischen 

Behandlung findet Ihr unter: www.rappenhof-breuna.de 

 

 

 



Ablauf des Lehrgangs: Am Freitagabend beginnt der Lehrgang mit einer Theorieeinheit. Am 

Samstag und Sonntag wird jeweils ganz individuell in zwei Einzellektionen pro Tag gearbeitet: die 

Pferde werden an der Hand oder an der Doppellonge gearbeitet oder geritten. Je nach Wunsch 

der Teilnehmer können auch Schwerpunkte gesetzt werden.  

Wer möchte kann sein Pferd am Freitag durch August Hofmann behandeln lassen, dies ist aber kein 

Muss für die Teilnahme am Lehrgang.  

 

 

Mittagessen:  Bitte auf dem Anmeldeformular ankreuzen, ob ein Mittagessen 

erwünscht ist. Das Essen wird direkt vor Ort bezahlt. Kosten für 

ein Mittagessen: ca. 5 €. Es kann auch für eine Begleitung 

mitbestellt werden. Die Essensanmeldung ist verbindlich. 

 

Teilnahme:  max. 8 Reiter 

 

Anmeldung:   1. durch schriftliche Anmeldung mit dem dafür vorgesehenen 

Anmeldeformular (siehe Vereins-INFO bzw. Homepage) bis zum 

30.04.2011 bei Nadine Eibler (Anschrift siehe Anmeldeformular) 

sowie  

 

2. durch Einwilligung zum Einzug des zu bezahlenden Betrages 

durch den IPV-FN 

 

Anmeldungen ohne Anmeldeformular und ohne Bezahlung der Kursgebühr bis zum Anmeldeschluss 

werden nicht berücksichtigt. Bei einer Absage kann die Kursgebühr nur dann zurückerstattet 

werden, wenn ein Ersatzreiter gefunden wird. Bei mehr als 8 Meldungen entscheidet die 

Reihenfolge des Eingangs der Anmeldung. Meldungen von Vereinsmitgliedern haben Vorrang vor 

Nichtvereinsmitgliedern 

 

Pferde- und  

Hängerunterbringung:  Hänger können auf dem Parkplatz abgestellt werden. 

Der Aufpreis für Box bzw. Paddock ist nicht in der 

Lehrgangsgebühr enthalten, bitte bei der Organisation 

erfragen.  

 

ACHTUNG:  Alle Teilnehmer müssen einem Reitverein angehören. 

  Es besteht grundsätzlich REITHELMPFLICHT. 

  Die Pferde müssen gesund und ausreichend geimpft sein: 

    --  Tetanus, Influenza  -- 

  Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung! 


